Mit kell tudni a derékfajasrol?

A lokélis derékfajdalmat lumbagonak nevezik. Amennyiben valamelyik oldali Gl6ideg tertleté-
re kisugarzik a fajdalom, lumboisialgianak hivjuk, de a gerinc més szakaszéan is felléphet
ideggyok k&rosodas ugy, mint érzészavar (zsibbadas, érzéskiesés), izomer§ cstkkenés, ref-
lexkiesés. Ezek a tlinetek befolyasoljak a beteg jarasat, tartasat.

A fenti tiineteket (fajdalom, mozgaskorlatozottsag érintett gerincszakaszra jellemzé ideggyoki
eltérések), ha tartésan fennallnak, sok esetben porckorongsérv okozza. Leggyakrabban a IV.
és V. agyékcsigolya kozott alakul ki sérv. A nyaki és hati gerincszakaszon ritkabban kelet-
keznek porckorongsérvek, mert itt kisebb a terhelés.

Mikor forduljon panaszaval neurolégushoz?

Amennyiben tartdés deréktaji, vagy nyaki fajdalmai pihenésre nem szlinnek, felsé vagy alsé
végtagba sugarzé fajdalma vagy zsibbadasa jelentkezik. Ha végtaggyengeség (pl. labfej bé-
nulas), vagy vizelési zavar tarsul a fajdalomhoz, azonnali vizsgalat sziikséges.

A neurolégiai fizikalis vizsgalaton kivil ma legkorszeribben a megfelelé gerincszakasz MRI
vizsgalata allapitia meg a porckorongseérv nagysagat, pontos elhelyezkedését. Kisebb sér-
vek, porckorongbetegség esetén segit a konzervativ terapia, pihenés, gyogyszeres kezelés,
a fajdalmas ideggyok Lidocainos idegblokadja, vagy fajdalomcsillapité és izomlazitd infuzios
kezelés. Mindezekre klinikankon lehetéség van a neuroldgiai szakrendelésiink javasla-
ta alapjan.

Bizonyos esetben meghatérozott tiinetek idegsebészeti beavatkozast indikalnak.



