Amit a fejfajasrol tudni kell

A fejfajas gyakori panasz, életiink soran legalabb egyszer mindenki megtapasztalta mar a
fejfajas érzését, 40-50%-unk pedig rendszeresen szenved miatta.

Nem mindenki fordul orvoshoz ezzel a panasszal, sajnos inkabb otthoni probalkozéasok tor-
ténnek, vagy rokonok, ismer6sok tanacsait, vagy az elhangzé reklamok javallatait kbvetik a
betegek. Van amikor ez a megoldas val6ban segit, de fontos tudni, hogy a fajdalomcsillapi-
ték helytelen hasznalata sulyos mellékhatasokkal jarhat és dnmagaban is fenntarthatjak a
fejfajast. Mas esetben félink a gydgyszeres kezeléstél, nem keressiuk fel az orvost, és in-
kabb természetgydgyaszhoz fordulunk. De vajon mi all a fejfajas hatterében?

Mitol fajhat a feje?
A fejfgjas tobb okbdl jelentkezhet. Els6ként jelezhet tébb betegséget, ezért kezdeti Iépésként

azt kell tisztazni, hogy mas betegség tiinete-e vagy onall6é kérkép.

Fejfajassal jarhat: pl. magas vérnyomas, arcireggyulladas, szemészeti betegség, pajzsmi-
rigy betegség, cukorhaztartas zavara, nyaki csigolyak addig fel nem ismert elvaltozasa. Gya-
kori kisér6je nathas-influenzas megbetegedéseknek.

Legtobben tartés fejfajas esetén arra gyanakodnak, hogy agydaganat okozza a fejfgjast, de
ez ritkan igazolédik.

Leggyakoribb 6nallo fejfajasok: migrén, tenzios fejfajas, cluster fejfgjas. Bizzuk a diagnézis
felallithsat szakemberre!
Mit tegyiink?

A neurologus szakorvos feladata, hogy kivizsgalja és kezelje fejfajasat. A fejfajasokat klinikai
megjelenésik, kisérbtineteik alapjan soroljuk csoportokba. Nélkilozhetetlen az eszkdzos,
vagy képalkot6 vizsgalatok mellett a személyes beszélgetés, fejfajas kérddiv felvétele, a be-
teg hosszabb tavu gondozasa. Sokszor nehéz elfogadni, hogy a heves visszatér6 fejfajasnak
»nincs oka”, azaz nem taladlnak semmi megfoghat6t a vizsgalatok. llyenkor az idegrendszer
mdkodési zavara magyarazza a panaszokat, sokszor az izmok mikédési zavaraval egyiitt.

Javasoljuk a neuroldgiai szakrendelésiink felkeresését:
* ha korabban nem volt fejfjasa, és az tartésan fennall
* ha volt mér fejfajés, de a fejfajas jellege megvaltozott
* ha fejfjjasa nem csokken a hagyomanyos recept nélkil kaphat6 fajdalomcsillapitokra

* ha a fejfajdshoz alvaszavar, hangulati valtozas, koncentraciés képesség cstkkenése
tarsul

* ha afejfajas rohamszerd, vagy id6ben egyre fokozédé jellegi



fejsériilést kdvetden, ha panaszai idével romlanak
krénikus fejfajas esetén, ha kohogés, sportolas, erélkddés fokozza

(nyilallé, villamcsapasszeri fejfajas esetén, vagy lazzal, nyaki merevséggel jaré fejfa-
jas esetén suirgdsséggel kérhazi tigyeletre kell menni)



