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Tudomanyos tevékenységek:

Kezdetben, értve ezalatt a 70-es éveket, tudomanyos érdeklédésem a kardiologiai és
diabetolégia kozott oszlott meg. Az elsd diabetologiai vonatkozasu cikkem
(Hyperglykaemiaval jaro, ketoacidosis nélkiili diabeteses coma esete) valéban a kérkép elsé
leiréi k6zé léptetett és végleg eldontotte tudomanyos iranyultsagomat. 1985-t61 a SOTE l.sz
Belklinika diabetes munkacsoportjaba keriiltem, ahol az akkor igen korszeriinek szamité
mesterséges endokrin hasnyalmirigy miikddtetését tanulhattam meg, majd az
inzulinpumpakkal végzett kezelésekben is részt vettem. Munkacsoportunk tamogatasaval a
torontoi Sick Children Hospital Biochemical Research Division vezetdje, Albisser professzor
mellett 1986 és 1987-ben kozel féléves tanulmanyuton vehettem részt. Itt Gjabb késziilékkel,
az inzulinadagolé célszamitogéppel ismerkedhettem meg, melybdl az els6é példanyokat
hozhattam haza. Mindezen ismeretek birtokaban ,, Az inzulinkezelés
elektromechanikakésziilékekkel” megirtam kandidatusi disszertaciomat. 1990-ben az
orvostudomany kandidatusa lettem. Munkahelyemen ( Erzsébet Kérhaz, majd jogutédjaként a
Péterfy Korhaz) 1994-t6l osztalyvezeté féorvosként dolgoztam. Osztalyunk profilja a diabetes
volt. A VI. keriilet cukorbetegeinek reprezentativ felmérését tobb alkalommal elvégeztiik
(Erzsébet Tanulmany) . Adataink arra utaltak, hogy a cukorbetegek kezelésének egyik
sarkalatos problémaja a megkésett inzulinkezelés. ezért kerestiik az inzulinra allitas ,majd az
inzulinkezelés legeredményesebb formajat. 2004-ben a Magyar Diabetes Tarsasag az
Elektronika 77 Kft-vel palyazatot hirdetett, melyen az emlitett témak szamitégépes
megoldasahoz tamogatast nyertiink . A kezelési software elkésziilt, alkalmazasa a jovo
lehet6sége. Ugyancsak az epidemioldgiai adataink mutattak ra a cukorbetegeken gyakori
dyslipiodaemiara, kezelésiik hianyossagaira. Lipidolégiai képesitésem megszerzése utan
osztalyunk lipidologiai regionalis centrum lett. Tevékenységem dontéen a vérzsirok szérum
szintjének napi valtozasat, a zsirterhelés hatasat célozta. A metabolikus X syndroma f6
elemével, az obesitassal is foglalkozom, az obesitas kezelésérdl tanulmanyt irtam.

Jelenleg a Péterfy Kérhazban az un. Metabolikus Pont gyiijténéven beliil szerepld
ambulancian a lipid-diabetes részleg munkajaban veszek részt. Tudomanyos munkaimat 67
kongresszusi eléadas- és cikk-ben , valamint egy kényvrészletben publikaltam.



